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   B
arnarps D

iscgolf
9-hålsbana

D
iscgolf fungerar egentligen som

 vanlig bangolf. S
killnaden är att 

golfbollen bytts ut m
ot en frisbeeliknande disc som

 kastas. D
et hela 

går ut på att m
ed så få kast som

 m
öjligt föra fram

 discen m
ot m

ålet 
-en järnkorg försedd m

ed hängande kedjor. M
an är flera personer

som
 spelar sam

tidigt och alla har varsin disc. Vinner gör den som
på sam

m
anlagt m

inst antal kast gått genom
 banans sam

tliga nio
hål.

Så går det till
•

S
e till att om

rådet fram
 till korgen är fri från m

änniskor och djur
innan du kastar

•
Lotta turordningen för kastet på 1:a banan.

•
S

tarten på varje bana (utkastplatsen) är inom
 en zon på tre

m
eter bakom

 stenplattorna. E
fter att discen har släppts är det

tillåtet att stiga över m
arkeringen.

•
N

är alla har kastat ut görs nästa kast av ägaren till den disc
som

 ligger längst bort från korgen. U
tkastsplats är nu platsen

där discen ham
nat. P

lacera fram
foten där discen landat och

håll kvar foten i m
arken under hela kastet. S

pelet fortsätter
sedan på sam

m
a sätt tills alla discar ham

nat i korgen.
•

P
å nästföljande banor börjar den som

 hade m
inst antal kast på

hålet innan. 

Vett och etikett
M

an ska visa hänsyn och respekt för om
givningen, både andra 

spelare, andra m
änniskor, växter, djur, utrustning o.s.v. M

an ska 
inte prata när någon är på väg att kasta. O

m
 någon i gruppen 

kastat bort sin disc så hjälps m
an åt att leta efter den. O

m
 du spelar 

i en grupp som
 går snabbare än gruppen fram

för så kan du fråga 
om

 ni kan få gå förbi. O
m

 du spelar i en grupp som
 går långsam

t 
och m

ärker att gruppen bakom
 går snabbare, så vänta in gruppen 

vid ett utkast och låt dom
 gå före.

 B
arnarps D

iscgolf
9-hålsbana

D
iscgolf fungerar egentligen som

 vanlig bangolf. S
killnaden är att 

golfbollen bytts ut m
ot en frisbeeliknande disc som

 kastas. D
et hela 

går ut på att m
ed så få kast som

 m
öjligt föra fram

 discen m
ot m

ålet 
-en järnkorg försedd m

ed hängande kedjor. M
an är flera personer

som
 spelar sam

tidigt och alla har varsin disc. Vinner gör den som
på sam

m
anlagt m

inst antal kast gått genom
 banans sam

tliga nio
hål.

Så går det till
•

S
e till att om

rådet fram
 till korgen är fri från m

änniskor och djur
innan du kastar

•
Lotta turordningen för kastet på 1:a banan.

•
S

tarten på varje bana (utkastplatsen) är inom
 en zon på tre

m
eter bakom

 stenplattorna. E
fter att discen har släppts är det

tillåtet att stiga över m
arkeringen.

•
N

är alla har kastat ut görs nästa kast av ägaren till den disc
som

 ligger längst bort från korgen. U
tkastsplats är nu platsen

där discen ham
nat. P

lacera fram
foten där discen landat och

håll kvar foten i m
arken under hela kastet. S

pelet fortsätter
sedan på sam

m
a sätt tills alla discar ham

nat i korgen.
•

P
å nästföljande banor börjar den som

 hade m
inst antal kast på

hålet innan. 

Vett och etikett
M

an ska visa hänsyn och respekt för om
givningen, både andra 

spelare, andra m
änniskor, växter, djur, utrustning o.s.v. M

an ska 
inte prata när någon är på väg att kasta. O

m
 någon i gruppen 

kastat bort sin disc så hjälps m
an åt att leta efter den. O

m
 du spelar 

i en grupp som
 går snabbare än gruppen fram

för så kan du fråga 
om

 ni kan få gå förbi. O
m

 du spelar i en grupp som
 går långsam

t 
och m

ärker att gruppen bakom
 går snabbare, så vänta in gruppen 

vid ett utkast och låt dom
 gå före.


